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Durante el año 2020 Costa Rica fue afectada por ese 

la pandemia por SARS-CoV-2. La magnitud de esta
fenómeno global que se extendió por todo el orbe: 

pandemia afectó a la sociedad costarricense en todos 
los ámbitos del quehacer social, económico y político, 
causando preocupaciones, zozobras y dolor, pero también 

unidad, solidaridad y esperanza.

La aparición de la COVID-19 provocó una nueva, 
inusitada y considerable demanda por servicios de 
salud, que transformaron la organización de la Caja 
Costarricense de Seguro Social. La atención de los 
pacientes recayó plenamente en esta institución, que 
demostró una extraordinaria capacidad para adaptarse a 
la emergencia, haciendo cambios necesarios y oportunos 
en la organización y en la distribución de los recursos, 
para darle al país la tranquilidad de contar con un sistema 

de atención de la salud público, sólido y solidario.

Este libro recoge un conjunto de notables experiencias 
que han permitido hacerle frente a esa crisis.

LA CAJA Y LA PANDEMIA

EXPERIENCIAS DURANTE LA CRISIS DEL 2020
POR COVID-19
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武武汉汉市市组组织织同同济济医医院院、、省省疾疾控控中中心心、、中中科科院院武武汉汉病病毒毒所所、、武武汉汉市市传传染染病病医医院院

及及武武汉汉市市疾疾控控中中心心等等单单位位的的临临床床医医学学、、流流行行病病学学、、病病毒毒学学专专家家进进行行会会诊诊，，专专家家从从

病病情情、、治治疗疗转转归归、、流流行行病病学学调调查查、、实实验验室室初初步步检检测测等等方方面面情情况况分分析析认认为为上上述述病病例例

系系病病毒毒性性肺肺炎炎。。到到目目前前为为止止调调查查未未发发现现明明显显人人传传人人现现象象，，未未发发现现医医务务人人员员感感染染。。

目目前前对对病病原原的的检检测测及及感感染染原原因因的的调调查查正正在在进进行行中中。。 

病病毒毒性性肺肺炎炎多多见见于于冬冬春春季季，，可可散散发发或或暴暴发发流流行行，，临临床床主主要要表表现现为为发发热热、、浑浑身身

酸酸痛痛、、少少部部分分有有呼呼吸吸困困难难，，肺肺部部浸浸润润影影。。病病毒毒性性肺肺炎炎与与病病毒毒的的毒毒力力、、感感染染途途径径以以

及及宿宿主主的的年年龄龄、、免免疫疫状状态态有有关关。。引引起起病病毒毒性性肺肺炎炎的的病病毒毒以以流流行行性性感感冒冒病病毒毒为为常常见见

，，其其他他为为副副流流感感病病毒毒、、巨巨细细胞胞病病毒毒、、腺腺病病毒毒、、鼻鼻病病毒毒、、冠冠状状病病毒毒等等。。确确诊诊则则有有赖赖

于于病病原原学学检检查查，，包包括括病病毒毒分分离离、、血血清清学学检检查查以以及及病病毒毒抗抗原原及及核核酸酸检检测测。。该该病病可可防防

可可控控，，预预防防上上保保持持室室内内空空气气流流通通，，避避免免到到封封闭闭、、空空气气不不流流通通的的公公众众场场合合和和人人多多集集

中中地地方方，，外外出出可可佩佩戴戴口口罩罩。。临临床床以以对对症症治治疗疗为为主主，，需需卧卧床床休休息息。。如如有有上上述述症症状状，，

特特别别是是持持续续发发热热不不退退，，要要及及时时到到医医疗疗机机构构就就诊诊。。 

                                                                  2019年年12月月31日日 
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LA CAJA Y LA PANDEMIA

EXPERIENCIAS DURANTE LA CRISIS DEL 2020

CARLOS ZAMORA ZAMORA
EDITOR

POR COVID-19

Durante el año 2020 Costa Rica fue afectada por ese 

la pandemia por SARS-CoV-2. La magnitud de esta
fenómeno global que se extendió por todo el orbe: 

pandemia afectó a la sociedad costarricense en todos 
los ámbitos del quehacer social, económico y político, 
causando preocupaciones, zozobras y dolor, pero también 

unidad, solidaridad y esperanza.

La aparición de la COVID-19 provocó una nueva, 
inusitada y considerable demanda por servicios de 
salud, que transformaron la organización de la Caja 
Costarricense de Seguro Social. La atención de los 
pacientes recayó plenamente en esta institución, que 
demostró una extraordinaria capacidad para adaptarse a 
la emergencia, haciendo cambios necesarios y oportunos 
en la organización y en la distribución de los recursos, 
para darle al país la tranquilidad de contar con un sistema 

de atención de la salud público, sólido y solidario.

Este libro recoge un conjunto de notables experiencias 
que han permitido hacerle frente a esa crisis.

LA CAJA Y LA PANDEMIA

EXPERIENCIAS DURANTE LA CRISIS DEL 2020
POR COVID-19
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